ZARZADZENIE Nr
42/07

WÓJTA GMINY NOWA WIEŚ WIELKA

z dnia 14 maja 2007r.

Znak:RO.I.0151-42/07

w sprawie przyjęcia do realizacji programu pn. „Łańcuch pomocnych rąk - czyli lokalny system opieki nad dzieckiem i rodziną w Gminie Nowa Wieś Wielka” w Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Nowej Wsi Wielkiej.

Na podstawie art.110 ust.3 ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy społecznej (Dz.U.Nr 64,poz.593, Nr 99,poz.1001, Nr 273,poz.2703,z 2005r. Nr 64,poz.565, Nr 94,poz.788,Nr 164,poz.1366,Nr 179,poz.1487, Nr 180,poz.1493, z 2006r. Nr 135,poz.950, Nr 144,poz.1043, Nr 186,poz.1380,Nr 249,poz.1831,Nr 251,poz.1844,z 2007r. Nr 35,poz.219,Nr 36,poz.226,Nr 48,poz.320) zarządzam, co następuje:

§ 1. Przyjmuję do realizacji program pn. „Łańcuch pomocnych rąk - czyli lokalny system opieki nad dzieckiem i rodziną w Gminie Nowa Wieś Wielka”

§ 2. Wykonanie zarządzenia powierza się kierownikowi Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Nowej Wsi Wielkiej.

    § 4. Zarządzenie wchodzi w życie z dniem podjęcia.
Oryginał zarządzenia do wglądu w Urzędzie Gminy na stanowisku ds. organizacji, kadr i szkolenia pok. nr 20, tel. 320 – 68 – 61
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1. Opis projektu

1.1. Problemy, przyczyny, uzasadnienie

Niniejszy projekt podyktowany jest przede wszystkim potrzebą wsparcia rodzin zagrożonych wykluczeniem zamieszkujących obszar gminy Nowa Wieś Wielka. Ze względu na eskalację zjawiska niedostosowania czy patologii w środowisku coraz częściej daje się zauważyć niedostatek form opieki i wsparcia dla rodzin. 

Na trudną sytuację rodzin oraz zagrożenie wykluczeniem mają szczególny wpływ:

· bezrobocie

· wzrost populacji mieszkańców gminy spowodowany dużą migracją ludności z miasta,

· dysproporcje między poziomem życia napływowych mieszkańców, a ludnością rdzenną,

· wzrastające poczucie frustracji, niższości, wyalienowania, uboższej części społeczeństwa będących przyczyną niepożądanych zachowań (np. agresja, przemoc rówieśnicza, w rodzinie i wobec mienia publicznego, spożywanie używek, inne),

· ograniczona oferta na zagospodarowanie czasu wolnego dla osób z rodzin ubogich.

Analizując obecną sytuację głównym problemem gminnego zaplecza socjalnego jest brak kompleksowego oparcia społecznego dla osób zagrożonych wykluczeniem społecznym (np. długotrwale bezrobotnych, rodzin niepełnych, rodzin niewydolnych wychowawczo) na terenie Gminy Nowa Wieś Wielka. Do przyczyn zaistniałej sytuacji można zaliczyć

· brak środków finansowych oraz problemy mieszkaniowe gminy,

· słabo rozwinięte formy oparcia społecznego dla osób zagrożonych wykluczeniem społecznym,

· zbyt małe rozpowszechnianie wiedzy dotyczącej form oparcia społecznego dla ww. grupy osób i wypływających z nich korzyści nie tylko dla osób poszkodowanych ale i dla społeczności lokalnych,

· małe zaangażowanie i trudności w pozyskiwaniu sponsorów do realizacji programów zmierzających do tworzenia wszelkiego rodzaju form oparcia społecznego,

· zbyt małe zaangażowanie mediów w sprawy związane z propagowaniem i rozpowszechnianiem wiedzy na temat działań zmierzających do stworzenia oparcia społecznego w różnej formie.

Niezbędnym faktorem w ramach wsparcia socjalnego i psychologicznego jest zapewnienie rodzinom poczucia bezpieczeństwa oraz przynależności społecznej. Podwójne wykluczenie - poprzez dysfunkcję rodziny i poprzez izolację - uniemożliwia, a wręcz nawet wyklucza powrót rodziny do równowagi psychicznej i socjalnej. 

Podobnie przedstawia się sytuacja osób samotnych w wieku poprodukcyjnym. Obecnie dla osób starszych, chorych mieszkających samotnie alternatywą stają się niestety domy pomocy społecznej lub szpitale, w których dane osoby „więdną”. Dzięki niewielkiemu wsparciu i konkretnej celowej pomocy zarówno osoby niepełnosprawne, rodziny dysfunkcjonalne jak i osoby stare mogą pozostać w swoim środowisku, pozbywając się jednocześnie świadomości ograniczeń fizycznych wynikających z wieku i choroby, uczucia osamotnienia i problemów towarzyszących codziennej egzystencji a w zamian za to zdobywając niezbędne każdemu człowiekowi poczucie samodzielności i bycia potrzebnym.

Zarówno Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Nowej Wsi Wielkiej jak i organizacje pozarządowe z terenu gminy dążą od początku swoich działalności do stworzenia systemu pomocy społecznej, który umożliwiłby kompleksowe zabezpieczenie potrzeb społeczności lokalnej w każdym ujawnionym problemie.

Przy Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Nowej Wsi Wielkiej działają między innymi świetlica środowiskowa, grupa samopomocowa kobiet, wobec których stosowano przemoc, gminna komisja rozwiązywania problemów alkoholowych, środowiskowy dom samopomocy  i mieszkanie chronione. Od momentu uruchomienia ostatniej placówki rodziły się już plany utworzenia zwartego systemu pomocy terapeutycznej, ponieważ pomoc instytucjonalna obejmuje swą opieką tylko uczestników, a to ciągle niewiele w stosunku do potrzeb. W takim przypadku niezbędnym ogniwem w procesie stabilizacji i usamodzielnienia się rodzin jest utworzenie takich form opieki by cechowała je stałość i ciągłość oddziaływań.

W ramach niniejszego projektu pracownicy Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Nowej Wsi Wielkiej wraz pedagogami szkolnymi, kuratorami, funkcjonariuszami policji i organizacjami pozarządowymi pragną połączyć dla dobra sprawy swoje siły i wykorzystać doświadczenia. Realizacja projektu, który obejmuje tworzenie i prowadzenie jednocześnie kilku form opieki i wsparcia, mianowicie funkcjonujące już wymienione wyżej formy instytucjonalne, z nowymi formami wsparcia pedagogicznego i psychologicznego skierowanego do odbiorcy indywidualnego i grupowego.

Koncepcja łańcucha pomocnych rąk polega na długoterminowym i kompleksowym zabezpieczeniu opieki środowiskowej, wsparcia pedagogicznego i psychologicznego rodzinom zagrożonym wykluczeniem społecznym, uwzględniając możliwości, umiejętności a także potrzebę rozwoju osób objętych tą pomocą.

2. Zasoby Gminy 

2.1.  Mieszkania Chronione

Zgodnie z art. 53 ust.2 ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy społecznej  (Dz.U.Nr 64 poz.593 ;z późn.zm) mieszkanie chronione jest formą pomocy społecznej, przygotowującą osoby tam przebywające, pod opieką specjalistów, do prowadzenia samodzielnego życia, lub zastępującą pobyt w placówce zapewniającej całodobową opiekę. Mieszkanie chronione zapewnia warunki samodzielnego funkcjonowania w środowisku, w integracji ze społecznością lokalną. Zatem mieszkania chronione są formą pomocy środowiskowej, dla osób, które ze względu na wiek, niepełnosprawność, chorobę lub trudną sytuacje życiową wymagają wsparcia, miejsca pobytu lub usług opiekuńczych, a warunki w miejscu zamieszkania są niewystarczające lub uniemożliwiają oferowanie ww. usług. Równocześnie nie ma potrzeby kierowania tych osób do domu pomocy społecznej lub szpitala.

Głównym celem Mieszkania Chronionego jest tworzenie i rozwój alternatywnej formy psychiatrycznej opieki środowiskowej dla osób niepełnosprawnych, uwzględniającej problemy społeczne i zapotrzebowanie socjalne.

Celami drugoplanowymi są
1. Nauka i trening podstawowych umiejętności niezbędnych do samodzielnego życia:

· umiejętności życia codziennego i samoobsługi (sprzątanie własnego pomieszczenia, dbanie o higienę osobistą, pranie, prowadzenie gospodarstwa domowego, gospodarowanie pieniędzmi itp.),

· umiejętności społeczne i interpersonalne (trening umiejętności komunikowania się, rozwiązywania problemów, a także wyrażania własnych przekonań, uczuć i postaw w sposób respektujący otoczenie),

· umiejętności spędzania wolnego czasu,

· umiejętności życia i funkcjonowania w społeczeństwie (aktywność w grupach samopomocowych tworzonych przez „lokatorów” mieszkań chronionych, włączenie do pracy na rzecz grupy, odpowiedzialność za siebie i za grupę, wzmacnianie pełnionych pożądanych ról społecznych ).
2. Przywrócenie Mieszkańców do społeczeństwa oraz poprawa dotychczasowej egzystencji poprzez pomoc socjalną.

3. Rozwinięcie współpracy z instytucjami zobowiązanymi do tworzenia oparcia społecznego  i innymi instytucjami pozarządowymi oraz przekonanie ich o słuszności istnienia i rozwoju Mieszkań Chronionych.

4. Inicjowanie, organizowanie, wspieranie tej formy pomocy dla osób psychicznie chorych i upośledzonych umysłowo.

5. Inicjowanie i wspieranie przemian w świadomości społecznej oraz budowanie społeczeństwa otwartego na integrację z osobami psychicznie chorymi i upośledzonymi umysłowo.

6. Propagowanie i rozpowszechnianie wiedzy na temat sposobów zapobiegania chorobom psychicznym poprzez media i publikacje.
7. Zapobieganie wykluczeniu społecznemu osób z grup ryzyka społecznego, a w szczególności zaburzonych psychicznie, długotrwale bezrobotnych, osób starych i niepełnosprawnych.
8. Pozyskiwanie sponsorów i darowizn oraz rozwój wolontariatu.

Zasady funkcjonowania Mieszkania Chronionego

Mieszkanie Chronione (MCH) jest realizowane w wolnostojącym piętrowym budynku mieszkalnym (parter + piętro) o powierzchni 167,30 m2 i składa się 

· na parterze z 1 pokoju dwuosobowego (z oddzielnym przedpokojem i wejściem), 1 pokoju jednoosobowego oraz pomieszczeń wspólnego użytku: kuchnia, łazienka, przedpokój, pokój dzienny

· na 1. piętrze z 4 pokoi dwuosobowych oraz pomieszczeń wspólnego użytku: łazienki, WC, przedpokoju, pokoju dziennego.

Mieszkanie Chronione oferuje ze względu na swoje gabaryty architektoniczne miejsce opieki i pobytu dla 11 osób. 1 z pokoi przeznaczony jest dla osoby, wymagającej interwencji kryzysowej. Pozostali Mieszkańcy to osoby niepełnosprawne psychicznie, umysłowo lub fizycznie. Czas pobytu w Mieszkaniu Chronionym wynosi jeden rok. W uzasadnionych przypadkach czas pobytu może ulec wydłużeniu. Osobą odpowiedzialną za prowadzenie MCH jest Kierownik MCH, który pełni jednocześnie funkcję opiekuna. Kierownik MCH jest wspierany przez jednego lub dwóch wolontariuszy. W razie potrzeby Kierownik MCH ma możliwość skorzystania z porady psychologa, który w ramach doradcy i superwizora jest do dyspozycji pracowników RC-FKR. Mieszkańcy Mieszkania Chronionego wykonują samodzielnie – według możliwości -  czynności życia codziennego: sprzątanie, pranie, dbanie o higienę osobistą, przyrządzanie posiłków, robienie zakupów.

W Mieszkaniu Chronionym obowiązuje regulamin oraz prawa i obowiązki Mieszkańców.

W Mieszkaniu Chronionym realizowany jest program terapeutyczno-rehabilitacyjny. Uczestnictwo Mieszkańców w Centrum Dziennym jest częścią ww. programu i w tego względu obligatoryjne. Opłata Mieszkańca za pobyt w Mieszkaniu Chronionym ustalana jest wg ustaleń zapisanych w umowie o pobyt i opiekę, zawartej pomiędzy Mieszkańcem a RC-Fundacją Konsultingu i Rehabilitacji, którą każdy Mieszkaniec podpisuje w momencie zamieszkania w MCH. Tygodniowo odbywają się spotkania społeczności MCH. Od Mieszkańców MCH oczekuje się samodzielności i udzielania sobie wzajemnej pomocy. Wsparcie z zewnątrz jest ograniczone i dostosowane do indywidualnych potrzeb. 
2.2.  Środowiskowy Dom Samopomocy

Środowiskowy Dom Samopomocy w Nowej Wsi Wielkiej jest bardzo ważną placówką w systemie pomocy środowiskowej, spełnia bowiem funkcję wspierającą, rehabilitacyjną, wychowawczą jak i integracyjną. Dom jest ogniwem oparcia społecznego dla 35 osób przewlekle psychicznie chorych, niepełnosprawnych intelektualnie oraz osób, które mają poważne trudności w życiu codziennym. Osoby te wymagają pomocy i opieki niezbędnej do życia w środowisku rodzinnym i społecznym oraz w przezwyciężaniu trudnych sytuacji życiowych. Istnienie tej placówki przyczynia się do wyjścia z domów, a także zapobiega instytucjonalizacji grupy osób sprawnych inaczej, które dzięki temu mogą czynnie uczestniczyć w życiu społeczności lokalnej, a co ważniejsze poznać się, zaprzyjaźnić, spędzić wspólnie czas. Działalność domu jest również dużym wsparciem dla rodzin tych osób. Mogą one prawidłowo funkcjonować, pracować dzięki temu, że członkowie ich rodzin mają zapewnioną opiekę. 

Podstawowym zadaniem Środowiskowego Domu Samopomocy jest przede wszystkim podtrzymywanie i rozwijanie umiejętności uczestników niezbędnych do możliwie jak najbardziej samodzielnego życia. Realizacja tego zadania dokonuje się poprzez postępowanie wspierająco – rehabilitacyjne zespołu pracowników, które obejmuje: trening umiejętności społecznych i interpersonalnych, trening umiejętności samoobsługi i zaradności życiowej, trening spędzania wolnego czasu, a także udział podopiecznych w terapii zajęciowej, odbywającej się w następujących pracowniach: 

· stolarsko - modelarskiej, 

· krawiecko – dziewiarskiej, 

· plastyczno – rękodzielniczej,

· edukacyjno - introligatorskiej,

· gospodarstwa domowego.

Biorąc udział w zajęciach uczestnicy rozwijają swoje zainteresowania, uczą się odpowiednich zachowań w różnych sytuacjach życiowych, zaspokajają potrzeby twórczości, przynależności do grupy społecznej; czują się potrzebni, akceptowani i doceniani.

Aby umożliwić poprawę funkcjonowania tych osób dom oferuje też pomoc terapeutyczną, rehabilitację społeczną, w razie potrzeby psychoterapię.

W sensie integracji chorzy psychicznie i niepełnosprawni intelektualnie mają pełne prawo do życia w normalnym otoczeniu, w społeczeństwie. Uczestnicy domu integrują się ze społecznością lokalną, biorą udział w l festynach, organizują kiermasze i wystawy prac uczestników dla mieszkańców gminy. Współpracują również z sołectwami i uczestniczą w imprezach okolicznościowych organizowanych również przez inne domy czy instytucje.

W działalność domu włączają się również organizacje pozarządowe zarówno młodzieżowe np. PCK, jak i dorosłych: Koło Gospodyń Wiejskich, Klub Seniora „Wrzos”, Stowarzyszenie Pomocy na Rzecz Rodzin. Poza tym ośrodek zaprasza do współpracy również wolontariuszy. Celem tej współpracy jest z jednej strony niesienie pomocy ludziom potrzebującym, z drugiej strony aktywny udział w życiu społecznym osób chcących pomagać innym.

Działalność domu powoduje zminimalizowanie skutków niepełnosprawności, zapobiega izolacji przez umożliwienie właściwego nawiązywania i utrzymywania kontaktów ze środowiskiem, zdobywanie nowych umiejętności i kompetencji, poznawanie nowych technologii oraz zaznajomienie z  alternatywnymi sposobami spędzania czasu wolnego. Przyczynia się również do upodmiotowienia osób zaburzonych psychicznie a tym samym umożliwia im osiągnięcie pozycji i statusu społecznego równego osobom sprawnym. Działania środowiskowego domu samopomocy dążą do tego, aby osoby zaburzone psychicznie miały jak najczęstszy kontakt z otoczeniem, korzystały z dóbr kultury, miały możliwość integracji, rywalizacji, poczucia bycia pełnowartościowym członkiem społeczności, zdobywały praktyczną orientację w codziennych zjawiskach, aby nie były ubogie we wrażenia i spostrzeżenia, a rodziny ich mogły normalnie funkcjonować.

Istnienie środowiskowego domu samopomocy uczy wszystkich mieszkańców tolerancji oraz otwarcia na potrzeby innych, wpływa na zmianę nastawienia, i postrzegania osoby niepełnosprawnej intelektualnie czy chorej psychicznie przez rodzinę i środowisko.

Działania domu sprawiają, że osoby psychicznie chore w gminie potrafią odnaleźć się we własnym środowisku i przy pomocy drugich osób godnie w nim egzystować.

2.3. Świetlice Środowiskowe
Świetlice Środowiskowe, zostały utworzone i działają na podstawie ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej, Rozporządzenia Ministra Polityki Społecznej z dnia 14 lutego 2005r. w sprawie placówek opiekuńczo-wychowawczych, Statutu Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Nowej Wsi Wielkiej oraz Gminnej Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych w Nowej Wsi Wielkiej na lata 2005-2010 przyjętej Uchwałą  Nr  XXV/262/05  Rady Gminy Nowa Wieś Wielka z dnia 29 marca 2005r.

Od marca 2001r. w Nowej Wsi Wielkiej działa świetlica w obecnym kształcie. Codziennie czynna jest 4 godziny tj. od 11°° do 15°°. Od września 2005r. w Gminie Nowa Wieś Wielka działa druga świetlica środowiskowa usytuowana w miejscowości Brzoza odległej od siedziby gminy i ośrodka pomocy o ok. 10 km. Codziennie czynna jest w godzinach od 12°° do 16°°. 

Dzieci krzywdzone z rodzin alkoholowych, rozbitych nie radzące sobie z codzienną egzystencją stanowią ich szczególną populację.

Podczas zajęć w świetlicach poprzez zabawę i ruch dzieci rozładowują napięcia emocjonalne, rozwijają zdolności do empatycznego odczuwania, doskonalą koncentrację uwagi i umiejętność słuchania, rozwijają umiejętność współpracy i współdziałania. Uczestnicząc w zajęciach poszerzają swoją wiedzę, rozwijają zdolności manualne, a także poznają sposoby konstruktywnego rozwiązywania problemów wyrażania swoich opinii, potrzeb, odreagowania negatywnych emocji. Ponieważ obecnie najpoważniejszym zagrożeniem dla młodzieży są różnego rodzaju uzależnienia dlatego też świetlica podejmuje elementy profilaktyki alkoholowej, nikotynowej, narkotykowej. Świetlica środowiskowa daje dzieciom możliwość korzystania z dwóch stanowisk komputerowych.

Głównym celem działania świetlic środowiskowych jest wspomaganie rozwoju dzieci z grupy ryzyka i zagrożonych wykluczeniem społecznym
Celami drugoplanowymi są :

1) zapewnienie opieki wychowawczej i stymulacji rozwoju szczególnie dzieciom wychowującym się w środowiskach nie zapewniających im prawidłowych warunków dla  rozwoju,

2) tworzenie warunków do nauki własnej i pomocy  w nauce,

3) łagodzenie niedostatków  wychowawczych,

4) eliminowanie zaburzeń zachowania,

5) wdrażanie wychowanków do przestrzegania zasad współżycia społecznego,

6) rozwijanie zainteresowań i uzdolnień wychowanków,

7) wdrażanie programów profilaktycznych celem przeciwdziałania uzależnieniom,

8) współpraca z rodziną wychowanków,

9) kształtowanie umiejętności interpersonalnych i asertywnych oraz konstruktywnego rozwiązywania problemów,

10) organizacja czasu wolnego wychowanków,

11) rozwijanie kultury, sportu i turystyki,

12) pobudzenie do aktywnych form spędzania czasu wolnego.

W toku realizacji swoich celów świetlica środowiskowa współpracuje z rodziną wychowanka, pracownikami Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej, psychologiem, terapeutą, pedagogiem szkolnym i nauczycielami dzieci, organizacjami pozarządowymi oraz innymi specjalistami w zależności od zaistnienia potrzeb.

Cele terapeutyczne realizowane w toku prowadzonych w świetlicach programach to:

a) budowanie pozytywnego obrazu siebie i zwiększenie poczucia własnej wartości

b) odreagowanie napięć emocjonalnych, niepowodzeń i urazów powstałych w :

- relacji z rówieśnikami

- relacji z dorosłymi

- relacji zadaniowych 

- ustosunkowań do samego siebie

c) organizacja doświadczeń korekcyjnych, które dostarczą dziecku nowych, przeciwstawnych do doświadczeń urazowych wzorów zachowań oraz wypróbowanie ich w bezpiecznych warunkach  

d) stworzenie możliwości do nawiązania bliższych kontaktów rówieśniczych i budowanie więzi z rówieśnikami

Cele rozwojowe: realizowane w toku prowadzonych w świetlicach programach to

a) rozwijanie indywidualnych talentów i zamiłowań

b) rozwijanie umiejętności radzenia sobie z presją i manipulacją- postawy asertywnej

c) zaspokojenie potrzeby przynależności do grupy i jej aprobaty

d) przepracowanie ważnych zagadnień dla danego wieku dotyczących uczestnictwa w grupie rówieśniczej, rodzinie, organizowania czasu wolnego 

Zasady funkcjonowania świetlic środowiskowych

Świetlica w Nowej Wsi Wielkiej przy ul.Kwiatowej 20 jest wydzielonym lokalem o powierzchni ok.100m² w budynku przedszkola. Wyposażona jest: w salę zajęć, pomieszczenie kuchenne, zaplecze biurowe, sanitariaty.

Świetlica w Brzozie przy ul.Przemysłowej 1b jest wydzielonym lokalem o powierzchni ok.35m²  w budynku wielofunkcyjnym. Wyposażona jest w salę zajęć i sanitariaty. 

Obydwa lokale posiadają pełne wyposażenie w sprzęt: stoliki, krzesła, a także wyposażone są w komputery, gry dydaktyczne, sprzęt gospodarstwa domowego niezbędny do przygotowania drugiego śniadania. Świetlice przeznaczone są dla uczniów szkół podstawowych z terenu gminy Nowa Wieś Wielka, a w szczególności dla dzieci wychowujących się w warunkach niekorzystnych dla ich rozwoju oraz z zaburzeniami zachowania. Świetlice są czynne codziennie z wyjątkiem sobót, niedziel i świąt. Ponadto w okresie wakacji letnich i zimowych organizowane są zajęcia stacjonarno-wyjazdowe w godzinach regulowanych każdorazowo opracowanym i przyjętym przez Kierownika Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Nowej Wsi Wielkiej programem. Przyjmowanie dzieci i młodzieży do placówki odbywa się bez skierowania. Wychowanków do świetlicy przyjmuje wychowawca na mocy pisemnej, osobistej zgody rodziców (opiekunów). Zgodnie z regulaminem świetlic wychowanek ma prawa i obowiązki, które musi respektować.
2.4. Poradnia Wspierania Rodziny

Zgodnie z art.18 ust.1 pkt.3 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej, Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Nowej Wsi Wielkiej realizuje zadania z zakresu specjalistycznych usług opiekuńczych. Pomocą tą objętych jest 60 rodzin.

Należy podkreślić, że funkcjonowanie osób niepełnosprawnych, a zwłaszcza zaburzonych psychicznie w środowisku jest ograniczone. Szczególnie daje się to zauważyć w społeczności wiejskiej gdzie pokutują jeszcze stereotypy na temat tej grupy. Często osoby psychicznie chore czy niepełnosprawne intelektualnie zamykane są w domach. Dzieje się tak ze względu na niezrozumienie i brak tolerancji zarówno ze strony rodziny jak i otoczenia, stąd izolacja tych osób. Nie mają oni możliwości właściwego rozwoju, zaistnienia w społeczeństwie, zaspokojenia swoich potrzeb m.in. przynależności do grupy społecznej, akceptacji, uznania.

Obecnie zdiagnozowanych jest 30 rodzin z dzieckiem niepełnosprawnym zamieszkujących na terenie gminy Nowa Wieś Wielka. Rodziny te borykają się, na co dzień z wieloma problemami. Sytuacja ekonomiczno – społeczna w kraju sprawia, że status rodzin Polskich obniża się. Szczególnie dotyka to właśnie rodzin z osobą niepełnosprawną. Niskie dochody, bezrobocie i duże wydatki rodziny na leczenie i rehabilitację sprawiają, że często pojawia się uczucie beznadziejności i apatii. Opiekunowie zmęczeni są ciągłym zabieganiem o stworzenie odpowiednich warunków do prawidłowego funkcjonowania rodziny jak i samym sprawowaniem opieki. Rodzi to często podejmowanie nieracjonalnych zachowań wobec siebie czy członków swojej rodziny. Budzi to niepokój o los dzieci niepełnosprawnych. Poradnia Wspierania Rodziny zatem  ma za zadanie wspieranie tych środowisk.

Głównym celem Poradni Wspierania Rodziny jest ułatwienie dostępu do specjalistów przede wszystkim osobom niepełnosprawnym i ich rodzinom.

Celami drugoplanowymi są:

1. kształtowanie konstruktywnych sposobów radzenia sobie z sytuacjami trudnym zarówno osób niepełnosprawnych jak i ich rodzin, 

2. poprawa funkcjonowania w różnych płaszczyznach: społecznej, zawodowej, rodzinnej, intelektualnej, 

3. zainicjowanie działań samopomocowych wśród osób zagrożonych marginalizacją życia społecznego,

Zasady funkcjonowania Poradni Wspierania Rodziny

Poradnia wspierania rodziny mieści się w jednym z gabinetów w budynku Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej. Konsultacji, porad oraz wsparcia terapeutycznego udzielają następujący specjaliści: 

· psychiatra 1 raz na dwa tygodnie przez 5 godzin,

· psycholog 1 raz w tygodniu przez 4 godziny,

· pracownik socjalny codziennie przez 4 godziny,

· pielęgniarka codziennie przez 4 godziny.

Osobą odpowiedzialną za działalność Poradni jest Kierownik Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Nowej Wsi Wielkiej, który pełni jednocześnie funkcję superwizora. Z porad zatrudnionych specjalistów korzystają osoby niepełnosprawne i ich rodziny z terenu gminy.

3. Mocne strony programu
· Program

· Pracownicy i kadra Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Nowej Wsi Wielkiej (pracownicy socjalni, psycholog, instruktorzy terapii zajęciowej – w roli trenerów, doradców, konsultantów),

· Pracownicy i wolontariusze organizacji pozarządowych z terenu gminy,

· Środowiskowy Dom Samopomocy w Nowej Wsi Wielkiej,

· Mieszkania Chronione ul. Al. Pokoju 12 w Nowej Wsi Wielkiej (budynek mieszkalny i ogród),

· Pomieszczenie Poradni Wspierania Rodziny w budynku Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej przy ul. Ogrodowej 2A

· Świetlica Środowiskowa w Nowej Wsi Wielkiej ul. Kwiatowa 20

· Świetlica Środowiskowa w Brzozie ul. Przemysłowa 1b

4. Współpraca z organizacjami pozarządowymi
4.1 Organizacje pozarządowe na stałe współpracujące z Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Nowej Wsi Wielkiej 

· Fundacja RC-FKR w Toruniu ul. Podmurna 52

· Stowarzyszenie Pomocy na Rzecz Rodzin w Nowej Wsi Wielkiej ul. Ogrodowa 2A

· Zarząd Gminny Polskiego Komitetu Pomocy Społecznej w Nowej Wsi Wielkiej

· Akcja Katolicka przy Parafii w Nowej Wsi Wielkiej,

· Caritas Diecezji Bydgoskiej,

· Caritas Diecezji Gnieźnieńskiej,

· Koło Gospodyń Wiejskich w Nowej Wsi Wielkiej.

4.2 Zasady współpracy Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Nowej Wsi Wielkiej z organizacjami pozarządowymi

· Realizacja części programu dotyczącego Mieszkania Chronionego, odbywa się przy współudziale fundacji RC-FKR w Toruniu i Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w zakresie organizacji usług opiekuńczych w stosunku do osób niepełnosprawnych, specjalistycznych usług opiekuńczych ( w tym w szczególności rehabilitacji leczniczej) w stosunku do osób niepełnosprawnych ruchowo oraz specjalistycznych usług opiekuńczych w stosunku do osób zaburzonych psychicznie. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej wobec osób zaburzonych psychicznie zapewnia wsparcie psychologa, psychiatry, pielęgniarki, pracownika socjalnego. Osoba uczestnicząca w programie Mieszkania Chronionego może być jednocześnie uczestnikiem środowiskowego domu samopomocy prowadzonego przez GOPS. 

· Realizacja Poradni Wspierania Rodziny w całej swej rozciągłości jest zadaniem realizowanym przez Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej. Poradnia wspiera uczestników mieszkań chronionych, przez specjalistów: psychiatrę, psychologa, pracownika socjalnego, logopedę.

· Działalność Środowiskowego Domu Samopomocy w Nowej Wsi Wielkiej realizowana jest jako zadanie zlecone przez Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej. W działalność domu włączają się również organizacje pozarządowe młodzieżowe - PCK, dorosłych - Koło Gospodyń Wiejskich, Klub Seniora „Wrzos” z Nowej Wsi Wielkiej, Klub Seniora z Brzozy, Stowarzyszenie Pomocy na Rzecz Rodzin.  Ośrodek zaprasza również do współpracy wolontariuszy. Prace na rzecz Domu w formie wolontariatu świadczą zarówno osoby dorosłe jak i grupa młodzieży z miejscowego gimnazjum, młodzież licealna oraz studenci. Dzięki współpracy z tymi organizacjami i wolontariuszami odbywa się szereg imprez. Jedną z takich inicjatyw, która odbywa się co roku jest Olimpiada Sportowa Środowiskowych Domów Samopomocy Województwa Kujawsko-Pomorskiego. Wolontariusze pomagają przy pracach organizacyjnych oraz podczas przebiegu zawodów. Natomiast członkinie Koła Gospodyń Wiejskich przygotowują w kuchni polowej grochówkę dla uczestników olimpiady. Współpraca ta z jednej strony daje możliwość niesienia pomocy ludziom potrzebującym, z drugiej strony włącza ludzi chętnych do jej niesienia w czynne uczestnictwo w życiu społecznym.
· Realizacja części programu Świetlic Środowiskowych w gminie Nowa Wieś Wielka, odbywa się przy współudziale Zarządu Gminnego Polskiego Komitetu Pomocy Społecznej oraz Akcji Katolickiej. Podczas zajęć letnich corocznie włączają się w realizację programu dla uczestników świetlicy, dając im możliwość dobrego wypoczynku, poprzez zwiedzanie atrakcyjnych miejsc w Polsce, zorganizowane zajęcia przepełnione grami, zabawami, konkursami i tańcem. Ponadto organizowane są dla dzieci zabawy gwiazdkowe, podczas których dzieci mogą wykazać się pięknym przebraniem, uczestniczyć w wielu atrakcjach, skorzystać z poczęstunku i otrzymać drobne upominki. Członkowie organizacji pozarządowych dbają również o to by odciążyć budżet rodziny dzieci - prowadzą akcję dożywiania. Każde dziecko uczęszczające do świetlicy ma możliwość korzystania z drugiego śniadania w postaci obłożonej bułki.  
5. Partnerzy współrealizujący program

· Rada Gminy Nowa Wieś Wielka,

· Wójt Gminy Nowa Wieś Wielka,

· Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Nowej Wsi Wielkiej,

· Sponsorzy, 

· Organizacje pozarządowe,

· Wolontariusze.

6. Beneficjanci/Odbiorcy

Projektem zostaną objęte np. osoby: dzieci i osoby dorosłe, osoby samotne, rodziny, osoby niepełnosprawne, osoby starsze. Wszyscy beneficjenci w związku z zaistniałą w rodzinie sytuację zdrowotną, materialną lub wychowawczo – społeczną są osobami zagrożonymi wykluczeniem społecznym.

7. Cele

7.1. Cel strategiczny (główny)

Celem strategicznym programu jest stworzenie i rozwój kompleksowego systemu pomocy i wsparcia dla osób i rodzin zagrożonych wykluczeniem społecznym.

7.2. Cele bezpośrednie (poboczne)

· umożliwienie czynnego uczestnictwa rodzin w życiu społeczności lokalnej oraz godnej w nim egzystencji,

· poprawa aktywności społecznej i funkcjonowania rodzin w różnych płaszczyznach,

· kształtowanie konstruktywnych sposobów radzenia sobie w różnych sytuacjach,

· wsparcie psychospołeczne i psychoedukacyjne dla członków rodzin,

· umożliwienie korzystania z terapii psychologicznej indywidualnej i grupowej,

· reaktywizacja zawodowa,

· pogłębienie wiedzy i umiejętności praktycznych,

· nawiązywanie i utrzymywanie kontaktów społecznych,

· zdobywanie nowych doświadczeń,

· zmiana nastawienia i postrzegania osoby niepełnosprawnej przez środowisko

· zainicjowanie działań samopomocowych wśród osób zagrożonych marginalizacją życia społecznego

8. Działania związane z realizacją programu

Na terenie Gminy Nowa Wieś  Wielka istnieją zasoby pozwalające na rozwój form pomocy rodzinie. System oparcia społecznego na rzecz osób z grup szczególnego ryzyka oraz zagrożonych wykluczeniem społecznym w naszej gminie winien być wzmocniony o kolejne działania, które zapewnią rodzinie poprawę funkcjonowania lub powrót do życia społecznego.

Działania przewidywane niniejszym programem to:

1. utworzenie interdyscyplinarnego zespołu wspierania rodziny w skład którego wejdą psycholodzy, pedagogowie szkolni, socjoterapeuci, pracownicy socjalni, koordynator zespołu. Zadaniem zespołu jest wczesne rozpoznanie problemu, zdiagnozowanie i opracowanie indywidualnego planu pomocy, przy jednoczesnym podjęciu działań w kierunku budowania oparcia terapeutyczno – socjalnego dla całej rodziny. Zaletą programu jest wprowadzenie nowych osób pomagających, nieznanych w tak niewielkim środowisku wiejskim jakim jest Nowa Wieś Wielka. Będą to przede wszystkim psycholodzy i socjoterapeuci. Zapewni to większą anonimowość dla problemów tych rodzin, a tym samym spowoduje u rodzin większą otwartość. Członkowie zespołu dyżurować będą każdego dnia. Raz na dwa tygodnie wszyscy członkowie zespołu omawiać będą trudności i problemy jakie wynikają w trakcie pracy z dziećmi i rodziną. Głównym założeniem pracy zespołu jest takie zintegrowanie oddziaływań by pomoc do rodziny docierała wcześniej, szybciej i skuteczniej. W zależności od diagnozy i potrzeby opiekunem rodziny będzie jeden z członków zespołu który czuwał będzie nad całokształtem oddziaływań, tak by rodzina nie odczuwała działań zespołu jako swoistego “nalotu”.

2. pomoc nie tylko osobie niepełnosprawnej, czyli działania ukierunkowane na dzieci “zdrowe”, które wychowywane są w rodzinach z dzieckiem - osobą niepełnosprawnymi. Syndrom dziecka całe życie odpowiedzialnego za niepełnosprawnego brata czy siostrę to balast, często nie do udźwignięcia. Podobne działania podejmiemy wobec rodziców osób niepełnosprawnych wypalonych opieką nad dzieckiem niepełnosprawnym. Realizacja programu rozpocznie się od trzy – cztero dniowego wyjazdu warsztatowego całych rodzin z dzieckiem niepełnosprawnym (rodzice + dzieci niepełnosprawne + rodzeństwo). Podczas takiego pobytu zadaniem prowadzących (terapeutów) będzie ocena relacji panujących wewnątrz każdej rodziny, wzajemnych stosunków i układów. Wszyscy uczestnicy będą brali udział w grach i zabawach integracyjnych, zwiedzaniu terenu, wspólnych spacerach. Na podstawie tych obserwacji oraz rozmów indywidualnych zostaną wytypowane spośród rodzeństwa osób niepełnosprawnych, te które będą wymagały dalszego wsparcia specjalistycznego psychologów lub socjoterapeutów w formie cotygodniowych spotkań.

3. utworzenie grupy psychoedukacyjnej dla dzieci i młodzieży, w ramach której prowadzona będzie nauka umiejętności społecznych. Działania te skierowane są w szczególności do dzieci i młodzieży nie radzącej sobie z emocjami i uczuciami związanymi z okresem dojrzewania i dorastania. Szczególną grupą beneficjentów będą te dzieci które z uwagi na brak zainteresowania rodziców ich problemami uciekają się do wulgaryzacji zmian jakie w nich zachodzą. Obok socjoterapii proponujemy psychoedukację grupową wzmacniającą indywidualność młodego człowieka oraz pożądane zachowania wśród osób niedojrzałych jeszcze emocjonalnie. Działania prowadzone będą w pomieszczeniach świetlic środowiskowych.

4. utworzenie sieci świetlic środowiskowych w wioskach odległych od Nowej Wsi Wielkiej będącej siedzibą władz gminy. Gmina Nowa Wieś Wielka liczy 8294 mieszkańców rozproszonych w 16 wioskach. Dzieci od 7 do 12 lat stanowią 687 osób. Dwie miejscowości w naszej gminie rozwijają się szczególnie dynamicznie to Nowa Wieś Wielka (2204 mieszkańców) z siedzibą władz gminy i Brzoza (2743 mieszkańców). W obu miejscowościach są parafie, szkoły, przedszkola i sklepy, a pozostałe wioski z dobrodziejstw tych dwu korzystają i od tych są zależne. W tych też miejscowościach działają świetlice środowiskowe. Od 12 marca 2001r. w Nowej Wsi Wielkiej działa świetlica w obecnym kształcie. Codziennie czynna jest 4 godziny od 11°° do 15°°. Od 1 września 2005r. w Gminie Nowa Wieś Wielka działa druga świetlica środowiskowa usytuowana w miejscowości Brzoza odległej od siedziby gminy i ośrodka pomocy o ok. 10 km. Codziennie czynna jest w godzinach od 12°° do 16°°. Z zajęć w obu tych świetlicach najczęściej korzystają dzieci miejscowe. Barierą uczestnictwa w zajęciach dla dzieci z wiosek jest niski status społeczny i materialny oraz brak możliwości dojazdu do Nowej Wsi Wielkiej czy Brzozy. Dlatego też planujemy zorganizować zajęcia w świetlicach wiejskich istniejących w sołectwach. Pozwoli to uatrakcyjnić zajęcia w istniejących świetlicach, a przede wszystkim wydłużyć czas pobytu dziecka w świetlicy. W związku z dużą liczbą uczestników świetlicy, obecnie dzieci mogą brać udział w zajęciach półtorej godziny tygodniowo. Ograniczona wydolność świetlicy przyczynia się do mniej efektywnych oddziaływań socjoterapeutycznych. Część dzieci nie może w ogóle korzystać ze świetlicy z uwagi na niedogodne dla nich dojazdy do domu. Zakładamy, że po uruchomieniu nowych działać będzie do sześciu świetlic środowiskowych w Gminie Nowa Wieś Wielka.

5. utworzenie klubu dla osób niepełnosprawnych.
Od 1997 roku na terenie Gminy działa Środowiskowy Dom Samopomocy. Placówka ta jest ważnym ogniwem oparcia społecznego dla osób przewlekle chorych psychicznie, niepełnosprawnych intelektualnie czy osób niedostosowanych społecznie. Dom przeznaczony jest dla 35 uczestników. Dom przeznaczony jest jednak dla jednej grupy niepełnosprawnych. Widzimy w związku z tym konieczność zorganizowania podobnych zajęć dla osób z innymi typami niepełnosprawności. Dlatego niniejszy program zakłada organizację cotygodniowych spotkań klubowych dla wszystkich chętnych osób niepełnosprawnych.

Klubowe zajęcia integracyjne odbywać się będą raz w tygodniu. Uczestnikami zajęć będą wszystkie osoby które zadeklarowały swój udział w projekcie oraz uczestnicy ŚDS. Zajęcia prowadzone będą w Środowiskowym Domu Samopomocy. Do tego zadania włączą się także wolontariusze. 

Podczas spotkań integracyjnych uczestnicy zostaną podzieleni na grupy. Każda będzie miała do wykonania określone zadanie, Jedna grupa będzie szukała wiadomości dotyczących tematu zajęć np. w internecie. Druga grupa natomiast będzie poszukiwała informacji w bibliotece, w literaturze, czasopismach. Planowane są też wyjścia do różnych instytucji w celu znalezienia materiałów, ciekawostek dotyczących poszczególnych tematów. Przewidziane są także zajęcia manualne w następujących pracowniach: plastycznej, krawieckiej, stolarskiej, gospodarstwa domowego. Prowadzone będą one przez instruktorów ŚDS i wolontariuszy. Podczas tych zajęć uczestnicy będą wykonywać z różnych materiałów i różnymi technikami różne prace. Zadaniem innej grupy będzie dokumentowanie spotkań. Grupa ta będzie robić zdjęcia ze spotkań, filmować je. Następnie zajmie się przetworzeniem zdobytych materiałów w programie komputerowym. Do pracy na sprzęcie multimedialnym wszystkich chętnych nowych uczestników zajęć wdrażać będzie instruktor ŚDS oraz uczestnicy ŚDS, którzy potrafią posługiwać się już tym sprzętem. 

Organizacja spotkań klubowych będzie także okazją do umożliwienia uczestnikom skorzystania z porad specjalistów, m.in. psychologa, logopedy. Te osoby, które będą wymagały pomocy fachowej uzyskają wsparcie, w razie potrzeby będą również mogły skorzystać z terapii psychologicznej i logopedycznej.  Dzięki temu nabędą one kompetencje i umiejętności, których dotychczas nie posiadały, a które w pewnym stopniu uniemożliwiały właściwe funkcjonowanie w społeczeństwie. Osoby niepełnosprawne uczestnicząc w takich zajęciach będą mogły uzyskać także podstawowe informacje dotyczące niepełnosprawności: możliwości uzyskania pomocy, porad, odpowiedzi na najbardziej nurtujące je pytania. To bardzo ważne, gdyż często ludzie tacy potrzebują wsparcia i pomocy, nie wiedzą jednak gdzie mogą jej szukać.

Działania klubu mają na celu zminimalizowanie skutków niepełnosprawności, zapobieganie izolacji przez umożliwienie właściwego nawiązywania i utrzymywania kontaktów ze środowiskiem, zdobywanie nowych umiejętności i kompetencji, poznawanie nowych technologii oraz zaznajomienie z  alternatywnymi sposobami spędzania czasu wolnego. Celem jest również upodmiotowienie osób niepełnosprawnych, a tym samym umożliwienie im osiągnięcia pozycji i statusu społecznego równego osobom sprawnym. Aby umożliwić poprawę funkcjonowania tych osób program oferuje też pomoc terapeutyczną, rehabilitację społeczną, terapię zajęciową, w razie potrzeby psychoterapię.

Klub ma zapewnić wszystkim osobom niepełnosprawnym możliwość jak najpełniejszego uczestniczenia w życiu społecznym, zaspokojenia potrzeby kontaktów interpersonalnych, potrzeby ruchu. 

Dzięki zajęciom klubowym osoby niepełnosprawne będą miały możliwość integracji, rywalizacji, poczucia bycia pełnowartościowym członkiem społeczności. Będą również  zdobywały praktyczną orientację w codziennych zjawiskach, nie będą ubogie we wrażenia i spostrzeżenia, a rodziny ich będą mogły normalnie funkcjonować.

6. utworzenie banku wolontariuszy na terenie gminy Nowa Wieś Wielka. W ramach banku prowadzony będzie nabór osób chętnych poświęcić swój wolny czas drugiemu człowiekowi. Wolontariusze kierowani będą przede wszystkim do osób niepełnosprawnych, aby dać możliwość ich rodzinom chwilę relaksu czy załatwienia spraw osobistych.
7. powołanie Nowowiejskiej Akademii Seniora Proponujemy seniorom Nowowiejską Akademię Seniora dzięki uczestnictwu w której mają się uaktywnić, zdobyć wiedzę, i zaistnieć w środowisku lokalnym.

Projekt zakłada aktywizację seniorów, szczególnie tych dla których dom stał się pułapką samotności i odizolowania od rodziny, pracy zawodowej, sąsiadów i codziennych kontaktów międzyludzkich oraz integrację międzypokoleniową opartą na współpracy Klubów Seniora z uczestnikami Świetlic Środowiskowych.

Działania w ramach projektu z dwoma pokoleniami jednocześnie – seniorami i dziećmi – stworzą możliwość wyjścia z domu seniorom i młodych, nawiązania nowych znajomości, możliwość rozmowy, bycia partnerem dla innych, znalezienia słuchacza dla własnych problemów, poszanowania dla niepełnosprawności, zrozumienia dla inności młodego pokolenia.

Projekt realizowany będzie jednocześnie dla dwu Klubów Seniora w Nowej Wsi Wielkiej i w Brzozie. Głównym założeniem Nowowiejskiej Akademii Seniorów są działania obu grup wiekowych oparte o wspólne spotkania na wykładach, prelekcjach, wyjazdach oraz zajęciach w grupach (np. plastycznych, internetowych, językowych itp.). Każde podjęte działanie w ramach projektu będzie tak wyważone by wzmacniało poczucie wartości i przydatności ludzi starszych. Zdobyta w Nowowiejskiej Akademii Seniorów wiedza i umiejętności winny znaleźć uznanie nie tylko młodego pokolenia, członków rodziny, ale także w społeczeństwie lokalnym. Plan działań merytorycznych projektu obejmuje:

1. Wykłady i prelekcje comiesięczne 
W ramach projektu organizować będziemy wspólne międzypokoleniowe spotkania z filmem, poezją , literaturą, muzyką i tradycją nie tylko regionalną. Spotkania uatrakcyjniać będą tematy szczególnie ważne dla każdej z grup wiekowych i przez te grupy przygotowane (np. wspomnienia zabaw z dzieciństwa Sybiraków poparte zdjęciami z czasów zesłania, dzieci natomiast przygotują informacje z internetu na temat wspomnień Sybiraków itp.). Wspólne spotkania odbywać będą się raz w miesiącu i będą miały charakter zająć wykładowych, jednakże prowadzonych przy kawie i herbatce. Na co drugie spotkanie zaproszony zostanie inny gość lub wykładowca ( gerontolog, psycholog, kosmetyczka itd.), którego przy kawie i ciastku przyjmą wszyscy seniorzy. Co drugi miesiąc poprzedzony zostanie wspólnym wyjazdem do kina, teatru, opery, czy muzeum, które będą inspiracją i tematem wiodącym spotkania miesiąca.

2. Zajęcia warsztatowe

Równie atrakcyjne będą zajęcia warsztatowe dla seniorów i młodzieży, które odbywać będą się w grupach liczących do dwudziestu osób (grupa składać będzie się zarówno z seniorów jak i młodych ludzi). Będą to zajęcia plastyczne, muzyczne, fotograficzne, itp.(inwencja należeć będzie do samych seniorów i ich potrzeb w tym zakresie). Zajęcia odbywać będą się raz w tygodniu po 4 godziny i prowadzone będą w formie terapii zajęciowej – naprzemiennie jednego tygodnia w Nowej Wsi Wielkiej drugiego w Brzozie.

3. Zajęcia językowe

Część seniorów uczestniczyć będzie w zajęciach nauki języka, które także odbywać będą się w grupach liczących do dwudziestu osób. Seniorzy wspomogą dzieci w nauce języka w którym mają biegłość np. niemiecki, a dzieci podzielą się swoimi umiejętnościami w języku angielskim, bo tego uczą się w naszych miejscowych szkołach). Wspólne zajęcia oparte będą na potencjale drzemiącym w każdym uczestniku młodszym i starszym. Zajęcia odbywać będą się raz w tygodniu po 2 godziny.

4. Zajęcia informatyczne

Zajęcia warsztatowe przeplatane będą zajęciami informatycznymi (w jeden tydzień zajęcia warsztatowe drugiego tygodnia zajęcia informatyczne). Zajęcia prowadzone będą tak by dzieci mogły nauczyć seniorów porozumiewania się z rodziną poprzez internet. Ważne to jest szczególnie dla tej grupy osób z których dzieci pracują poza granicami Polski, a tych mamy dość dużo. Zadaniem seniorów i młodzieży uczęszczających na zajęcia informatyczne będzie dokumentowanie wszelkich działań realizowanych w ramach projektu. Zespół prowadzić będzie kronikę, przygotowywał będzie felietony, stronę internetową i przygotuje ulotki promujące projekt. Zajęcia prowadzone będą przez informatyka jeden raz w tygodniu po 4 godziny naprzemiennie jednego tygodnia w Nowej Wsi Wielkiej drugiego w Brzozie.

5. Zajęcia z tradycji narodowych

Zajęcia z tradycji narodowych to szczególne zajęcia dla i przez seniorów przygotowywane. Seniorzy przygotują uroczystość z okazji Święta 1-go Września oraz Święta Niepodległości na które zaproszą swoich nowych młodych przyjaciół oraz Radnych naszej gminy i wszystkich zasłużonych w ostatniej wojnie światowej z terenu gminy. Ponadto wezmą czynny udział w przygotowaniach dożynek gminnych także sami przygotują wigilię na którą zaproszą osoby samotne by z nimi zasiąść do tradycyjnego stołu.

6. Zajęcia turystyczno - krajoznawcze 

to szczególna forma integrowania się grup poprzez wycieczki turystyczno – krajoznawcze. Seniorzy z klubu z Brzozy wezmą udział w wyjeździe integrującym dotychczasowych członków z nowo przystępującymi. Wyjazd trzydniowy planujemy na trasie Brzoza - Olsztyn – Elbląg – Ostróda - Brzoza. Do szczególnych atrakcji tego wyjazdu zaliczamy wspólną modlitwę w sanktuarium w Świętej Lipce, zwiedzanie miast oraz rejs kanałem elbląsko – ostródzkim. 

Seniorzy z klubu z Nowej Wsi Wielkiej wezmą udział w wyjeździe integrującym dotychczasowych członków z nowo przystępującymi. Wyjazd cztero dniowy planujemy do Zakopanego, gdzie przy ognisku i poprzez uprawianie turystyki górskiej seniorzy poznają swoje mocne strony. Do szczególnych atrakcji wyjazdu zaliczamy wspólną modlitwę w kościele ku czci Papieża Jana Pawła, przejazd kolejką linową, zwiedzanie zabytków oraz odwiedzenie Krakowa i Oświęcimia.

Ponadto zarówno grupa z Nowej Wsi Wielkiej jak i grupa z Brzozy weźmie udział w krótkim jednodniowym wyjeździe integracyjnym dla seniorów i młodzieży. Wyjazd jednodniowy planujemy na początku realizacji projektu, po to by uczestnicy mieli okazję wzajemnego poznania się. W wyjeździe weźmie udział cała kadra projektu dla wzmocnienia relacji z uczestnikami.

9. Plan działań

a) wywołanie zarządzenia Wójta Gminy Nowa Wieś Wielka w sprawie przyjęcia programu do realizacji w Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w nowej Wsi Wielkiej.

b) wystąpienie o przyznanie środków na realizację programu.

c) przygotowanie dokumentacji niezbędnej do wykonania remontu i adaptacji przeznaczonych obiektów na świetlice środowiskowe.

d) podpisanie niezbędnych umów z wykonawcami usług określonych programem.

e) podpisanie umów z organizacjami pozarządowymi współpracującymi przy realizacji programu.

f) złożenie aplikacji o finansowanie projektu ze środków UE.
g) opracowanie etapowych harmonogramów realizacji programu.

h) przygotowanie dokumentacji niezbędnej do rozpoczęcia działalności poszczególnych placówek 

i) wybór kandydatów i przyjęcie wybranych Uczestników do programu.

j) realizacja poszczególnych etapów programu

k) posumowanie etapów i ewaluacja całego programu

l) sprawozdania i rozliczenie finansowo - merytoryczne

10. Wstępny kosztorys realizacji projektu

Kosztorysowanie programu następować będzie w oddzielnych opracowaniach poszczególnych etapów w momencie przystąpienia do ich realizacji wg. cen obowiązujących w danym czasie.
Koszty realizacji projektu dzielimy na:

a) jednorazowe koszty remontu i adaptacji obiektu do realizacji projektu

b) jednorazowe koszty wyposażenia danych pomieszczeń odnośnie wymogów projektu

c) stałe koszty utrzymania obiektu

d) koszty wynikające z realizacji projektu

e) koszty administracyjne

Możliwość pokrycia kosztów

· Jednorazowe i długoterminowe dotacje (PFRON, Urząd Marszałkowski, Wojewoda Kujawsko – Pomorski, MGPiPS, etc.)  

· środki własne gminy,

· środki UE,

· środki organizacji pozarządowych,

· sponsorzy,

· darowizny.

11. Rezultaty

1. Rozszerzenie lokalnego systemu oparcia społecznego o alternatywne formy opieki środowiskowej (Klub dla Osób Niepełnosprawnych, Świetlice Środowiskowe, Bank Wolontariuszy, Zespół Wsparcia Rodziny).

2. Usamodzielnienie, szeroko pojęta aktywizacja oraz przywrócenie („wkluczenie”) osób niepełnosprawnych, samotnych oraz członków rodzin dysfunkcjonalnych do społeczeństwa.

3. Zmiana nastawienia i postrzegania osoby niepełnosprawnej w środowisku lokalnym (zapobieganie stygmatyzacji osób niepełnosprawnych).

4. Pomyślne zakończenie procesu readaptacji w zakresie umiejętności społecznych i finansowych (poczucie przynależności społecznej, poczucie własnej wartości, ukształtowanie konstruktywnych sposobów radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, umiejętność gospodarowania własnymi zasobami, ponoszenie odpowiedzialności za własne czyny, nabycie umiejętności niezbędnych i wymaganych przy późniejszym ponownym podjęciu pracy, umiejętność w zakresie samopomocy, współpracy i empatii) osób wykluczonych społecznie.

5. Ułatwienie dostępu do specjalistów.

6. Pozyskiwanie partnerów do działania na rzecz osób i rodzin zagrożonych wykluczeniem ze strony instytucji administracji rządowych, samorządowych, pozarządowej, wolontariuszy i sponsorów.

7. Wypracowanie form, sposobów i metod działania i pracy, w celu osiągnięcia wszystkich założeń programu.

